
Программа 
областной научно-практической онлайн-конференции  

«Особенности формирования у пациентов приверженности к ведению 
здорового образа жизни» 

 
Начало работы: 10 час. 00 мин. 03.12.2025 
 
Место проведения: ГООАУ ДПО «МОЦПК СЗ» 
(онлайн-трансляция на сайте http://do.cpk51.ru)  
 

09:00 – 10.00 
 
 

Регистрация участников конференции 
 (на сайте http://do.cpk51.ru) 
 

10:00 – 10:05 
 
 
 
 
 
 

Открытие конференции 
 
Приветственное слово: Мельникова Татьяна Евгеньевна, 
главный внештатный специалист по управлению сестринской 
деятельностью Министерства 
здравоохранения Мурманской области, врач-методист отдела 
организационно-методической работы организационно-
методической службы ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина». 

10:05 – 10:30 
 
 
 
 
 
 

«10 способов улучшить обучение пациента» 
 
Докладчик: Мельникова Татьяна Евгеньевна, 
главный внештатный специалист по управлению сестринской 
деятельностью Министерства 
здравоохранения Мурманской области, врач-методист отдела 
организационно-методической работы организационно-
методической службы ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина». 

10:35 – 11:00 
 
 
 
 

«Нет отговоркам. Повышаем уровень физической 
активности» 
 
Докладчик: Григоренко Светлана Константиновна, старшая 
медицинская сестра Регионального эндокринологического 
центра ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина». 

11:05 – 11:30 
 
 
 
 
 

«Здоровый образ жизни против туберкулеза. Особенности 
формирования приверженности к ЗОЖ у пациентов 
с туберкулёзом» 
 
Докладчик: Шамыгина Инга Юрьевна, заведующий 
диспансерного отделения ГОБУЗ «МОПТД». 
 

11:35 – 12:00 
 

«Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний»  
 
Докладчик: Никитина Наталья Игоревна, заведующая 
отделением медицинской профилактики 2 ГОАУЗ «МОМЦ». 
 

http://do.cpk51.ru/
http://do.cpk51.ru/


12:05-12:30 
 
 
 

«Профилактика ВИЧ-инфекции и вирусных гепатитов»  
 
Докладчик: Саргсян Кристине Тиграновна, врач эпидемиолог 
Центра СПИД ГОАУЗ «МОМЦ». 

  
12:35-12:50 

 
 

Ответы на вопросы 
 

12:55 – 13:00 
 
 
 
 
 
 

Подведение итогов. Закрытие конференции 
 
Мельникова Татьяна Евгеньевна, 
главный внештатный специалист по управлению сестринской 
деятельностью Министерства 
здравоохранения Мурманской области, врач-методист отдела 
организационно-методической работы организационно-
методической службы ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


